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MULHERES
QUE
INSPIRAM!

Repetimos, assim como
em anos anteriores, a nossa
homenagem ao 8 de margo.
Desta vez muito mais que

homenagem, um especial
intitulado “Elas Inspiram”,
mostrando  histérias  de

mulheres que superaram as
adversidades = demarcando
seus espagos em um mundo
cada vez mais dificil de se
reafirmar.

E nesse contexto que
EXPRESSO volta a exaltar
qualidades e histérias que
sirvam de inspiragdo para
tantas mulheres acomodadas
com O curso que a vida vai
Ihe oferecendo
“naturalmente”.

A ousadia é a marca
dessas mulheres que se
sobressaem diante de tantos
obstaculos, seja no campo
pessoal, seja no campo
profissional. Alias, diz um
adagio popular que o mundo
€ dos ousados. Que o digam

essas mulheres que
EXPRESSO apresenta nesta
edicao 2022.

Elas inspiram em todos os
ramos de atuagdo e se
tornam exemplo de vida para
quem passa a conhecé-las.
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8 MULHERES,
8 HISTORIAS DE VIDA

A mulher é arte, é resisténcia nas horas dificeis... Foga de vontade e
vontade de vencer!

E memoria com sentimento! E ternura com altivez, é resiliéncia e
inspiragao!

A revista Expresso apresenta a edi¢ao especial “Elas Inspiram” para
mostrar historias de mulheres que a cada dia encontram motivos para
continuarem criando, inovando, transformando, realizando....

by

INSPIRAM!

) A
PUBLICACAO DA AGENCIA DE
NOTICIAS ODIAT

Esta é uma publicacao da Agéncia de Noticias ODIA1
A referida publicacao sera hospedada nas plataformas Flipsnack e
ISSU, na Editoria da Revista no site ExpressoPB.net e no site da
agéncia, odial.com.br

Fotos
As imagens publicadas nesta edicéo séo retiradas das midias sociais, as quais tem regra
propria de utilizagdo daimagem por parte de usuarios dessas midias.
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Mesmo quando
a idade chega,
as memorias
inspiram....

Hoje acometida de um AVC (Acidente Vascular Cerebral) quem ver aquela senhora sentada em uma
cadeira de balango na varanda de sua casa, nem imagina a imponente histéria de Célia Melo. Mulher forte,
empoderada que tem como esséncia a sororidade. Parece coisa do destino, mas Célia é tdo feminina que
sua prole é toda feminina.

Méae de cinco filhas, Dona Célia fez histéria no passada e serve de inspiragdo no presente para quem a
conhece. Foi prefeita de Sobrado, por dois mandatos, mas pouca gente sabe que ela também ja foi
vereadora na cidade de Sapé, representando o entdo distrito que anos depois tornou-se cidade para ser
governado por ela. Enfrentando os desafios, Célia Melo consegue mostrar que idade ndo é obstdaculo para
ninguém.

Para ser prefeita, Dona Célia encarou dois desafios: o fato de ser mulher, o que ja lhe impunha desafios e
o fato de ja estd na casa dos 50 anos de idade, o que néo foi o suficiente para intimida-la.

Eleita prefeita em 2004, Célia conduziu o municipio de Sobrado o colocando em uma das melhores da
regido em IDH (indice de Desenvolvimento Humano), implementou um arrojado programa de habitagéo
popular, transformou a sede do municipio em um canteiro de obras, dando a possiblidade das pessoas
morarem na cidade, ja que a maioria da populagao de Sobrado reside na zona rural.

Célia implantou o maior programa de abastecimento de agua do municipio, atendendo centenas de
familias com agua encanada em todas as comunidades rurais, matando a sede do homem do campo que
também recebeu condigdes de trabalho com corte de terra, sementes para plantar, dentre outras agdes.

Durante oito anos, Célia implantou agées de valorizagdo da mulher, seja na ocupagao de cargos em sua
gestao, seja pelas politicas publicas voltadas a mulher.

Célia, plantou amor, carinho e dedicacgdo junto ao povo de Sobrado, tanto que até hoje é lembrada e
celebrada até pelos poucos adversarios politicos.
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Por tras de um
biré ou na mesa
de negociacao,
elas mostram
competéncia...

De volta as paginas da EXPRESSO na nova selegao das mulheres que inspiram, Emanuele Chaves é a
Secretaria de Saude do municipio de Mari. Nascida em Joao Pessoa, formada em fisioterapia pela UFPB e
em direito pela FPB, a mulher é gestora de um modelo de saude que vem dando certo em Mari e servindo de
exemplo regido afora.

Dentre sua formacao profissional, pode-se destacar a especializagao em Fisioterapia Traumo-Ortopédica
pela Universidade Gama Filho, além do Curso de Atualizagdo em Administragdo Publica do Tribunal de
Contas da Paraiba. Além desses, Emanuelle ainda tem o curso de especificagao de Auditoria de Servigos
em Saude.

Na vida pessoal, a Dra. Emanuelle leva o tempo vago para fazer atividades normais a qualquer dona de
casa, conforme ela mesma revelou em entrevista para a EXPRESSO em 2019. E casada, tem dois filhos, esta
prestes a ser avo. Se diz apaixonada por sol e praia, tanto que seu refugio aos feriados e finais de semana é
na residéncia dos pais em uma praia do litoral norte do estado. Se muitos nao conheciam um pouco da
Emanuele mae, dona de casa e cidada comum, outros tantos ja conhecem a gestora responsavel por
planejar, desenvolver, orientar, coordenar e executar a politica publica de saude.

Durante o periodo mais critico da pandemia, a gestora Emanuelle foi responsavel por conduzir os rumos
da saude como se fosse um teste de capacidade. Vidas sdo colocadas sob sua responsabilidade
diariamente.

Dividindo os cuidados entre a familia e os que lhe procuram, ela se mostra um ser humano
comprometido também com a causa animal. E apaixonada por gatos e cachorros, tanto que tem um animal
de estimagao em casa e encarou a pauta como meta a ser seguida.

Com tanta responsabilidade sob sua tutela, Emanuele Chaves se desdobra entre o trabalho e a familia,
trafegando diariamente de Jodo Pessoa a Mari, tendo a pontualidade como uma regra habitual.

Mesmo no “olho do furagao”, fruto de sua relevancia a frente de uma das pastas mais importantes da
gestao, a sua discricdo é uma das suas qualidades, atestada pelos mais proximos. A discricao nao é
sinénimo de apatia aos problemas, as demandas da sua pasta. E atenta a tudo o que acontece a sua volta, é
exigente e muito querida por seus auxiliares.
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Se bate a
desesperanca,
elas exalam
ternura...

Cibele Cabral da Silva, 52 anos, natural de Sapé, é evangélica deste os 13 anos de idade. Sempre
congregou na Igreja Presbiteriana do Brasil.

Por 20 anos, exerceu o cargo de professora de biologia, na antiga Escola Estadual Monsenhor Odilon
Alves Pedrosa, hoje Escola Integral Técnica Monsenhor Odilon Alves Pedrosa (ECIT MOAP). Por ndo
pertencer ao quadro efetivo de professores, exercendo apenas de forma pro-tempore, em 2011 foi demitida
definitivamente, quando recebeu incentivo de amigos, em especial de seus alunos de Sapé, para ingressar
na politica. O que veio a acontecer em 2012, quando ela foi eleita vereadora desta cidade.

No ano de 2016, ela disputou a reeleigao, conseguindo outra vitéria, e atuando como representante do
povo sapeense, até 2020. Nesse ano, ela foi para a disputa do 3° mandato, pelo PP — Partido Progressista,
conquistando 614 votos, os quais nao foram suficientes para suas eleicdo, por conta da legenda, que
requeria votagao alta, ficando na 22 supléncia.

Hoje, fora da cena politica, Cibele é presidente da SAF — Sociedade Auxiliadora Feminina -, na 2° Igreja
Presbiteriana do Brasil, em Sapé, onde também é professora dos jovens. E ancora do Programa Evangélico
“Estrela da Manha”, que apresenta aos sabados, na Radio Comunitaria Sapé FM (Ja a 3 anos), juntamente
Com seu esposo, o escritor, jornalista e poeta Joao Victor.

(Texto: Jodo Victor)

O O —
OFERECIMENTO: N €
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De frente as
cameras ou nos
palcos elas
transformam
tudo em arte...

Silvana Rodrigues Nunes ou simplesmente Nana Rodrigues, conhecida em Guarabira, no brejo e porque
nao dizer em todo o Brasil. Em 2019 no Centro de Formacao de Professores em Jodo Pessoa recebeu o
Prémio Ceci Melo de participagao social concedido pela Secretaria de Estado da Mulher e da Diversidade
Humana, do Orgamento Democratico Estadual e do Empreender-PB. Este prémio é concedido a mulheres
comprometidas com as causas sociais em favor da sua comunidade.

Ativista cultural e impulsionadora da cultura de Guarabira e do brejo, Nana Rodrigues é responsavel pela
dramaturgia e dire¢do do espetdaculo “Sao Sarué” vencedor em 2021 no Rio de Janeiro do Festival no Fest &
Arte — Festival de Teatro de Santa Tereza como o melhor espetdculo na categoria ‘adulto’, vencendo
justamente o prémio de Melhor Diregao.

O espetaculo é uma adaptagao de “Viagem ao Pais de Sao Sarué”, um classico da literatura de cordel, de
autoria do também guarabirense Manoel Camilo dos Santos. O mondlogo é interpretado pelo ator
guarabirense Marcelo Félix.

Nana Rodrigues é mesmo um expoente feminino que inspira, faz pensar e impulsiona as mulheres ao
seu redor.

OFERECIMENTO:
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Ao se
depararem com
desafios, a forca

de vontade as
fazem vencer...

No rol de cientistas mais influentes dos BRICS (Brasil, Russia, india, China e Africa do Sul) em 2021, a
professora Iris Braz é mariense de nascimento, filha dos professores Vania Braz e Camilo de Lelis.

Lecionando no Colégio Agricola Vidal de Negreiros (CAVN-CCHSA), brago da Universidade Federal da
Paraiba, no Campus de Bananeiras, Iris é orgulho de sua familia e mulher que inspira por sua proépria
historia.

A professora Vania, descreve para o “Especial Elas Inspiram”, quem é essa mulher:

Falar de filhos é uma das tarefas mais faceis nessa vida, porque filhos sdo os presentes que o universo
nos ofertou; Uma mae conhece sua filha, sua menina, seu coragao; nesse Dia da Mulher nada melhor do que
uma homenagem de uma mae mulher para sua filha que ontem foi menina, adolescente e hoje se tornou
mulher, irma, companheira, esposa, professora, mestra, doutoral!

iRIS BRAZ, E ESSA MULHER!

Merecedora de todo o sucesso conquistado até hoje e que ainda ha de conquistar, pois aprendeu desde
cedo que, é através “dos estudos” que se alcanga os sonhos. Sempre muito dedicada aquilo que faz; como
aluna, amiga, e como professora chegou longe! E como a conhego muito bem, sei que o caminho ainda é
longo e alcangara novos e novos horizontes, porque tens no sangue o dom de professar aquilo que
aprendestes e nunca guardar aquilo que pode ser transmitido, ensinado e seguido...

Ser professor(a), € dom e tu tens esse lindo e abengoado dom!, Em minha modéstia posso afirmar com
todas as letras que é um “dom herdado”. Hoje, me sinto realizada, em te ver também realizada e
reconhecida na tua cidade, no teu estado e porque nao dizer, no mundo, ja que fostes reconhecida
ultimamente como uma professora pesquisadora, fazendo parte dessa pequena nagao de estudiosos que
fazem e levam a sua historia e a de seus alunos pelo mundo afora.

Vocé merece tudo e ainda mais um pouco, porque nada na tua vida foi facil, mas eu sempre digo, que
chegou facil, também vai embora facil. Essa é uma mensagem dessa mulher chamada mae Vania, para a
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FABIANA FRANCA

ESJE TGS TA
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e empreendem,

mudam de
vida ...

Fabiana Frangca é empresaria do
ramo da beleza. Desde cedo sempre foi
uma mulher batalhadora, sonhadora,
mas empreendedora. Ha cerca de 7
anos atua no ramo da estética e se
orgulha em tratar da beleza e da saude
da mulher.

E uma apaixonada pelo que faz,
tem prazer em investir no seu
empreendimento que comegou timico
e hoje se tornou um dos mais
conceituados da regiao.

Fabiana é uma mulher ousada, se
aperfeicoa para poder oferecer o
melhor e mais moderno do que vem
surgindo no ramo da estética.

Como empreendedora, Fabiana
acredita que nao ha limites para quem
sonha, tanto que a sua histéria de vida
constata sua afirmacao: mulher forte,
determinada e destemida fazendo
acontecer.
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Quando o
machismo
predomina no
ambiente,elas =
resistem... |

i

Silvia Benjamim é a tipica mulher paraibana que administra seu tempo entre ajudar o marido nas
intemperes da administracdo da pequena cidade de Areial, na profissdo como servidora do TJ e nas
articulagdes politicas, atividade que vem se dedicando intensamente esse ano pelo fato de desejar uma das
36 cadeiras da Assembleia Legislativa.

Casada com o prefeito Adelson Benjamin, mae de trés filhos, um rapaz e duas mogas, Silvia ndo
esconde seu amor pela familia. Um rapido passeio por suas redes sociais para contatar a sua forte
presencga no seio familiar, sem se descuidar das atividades politicas e profissionais.

Seu ingresso na politica partidaria se deu em virtude da importancia que ela tem nas gestdes de
Adelson em Areial, prefeito pelo menos por cinco vezes.

Silvia sempre foi defensora de politicas publicas afirmativas, de transferéncia de renda para familias
carentes, antes mesmo de existirem os programas federais do género, algo que chegou a ser copiado por
outras prefeituras da regido de Areial.

Defensora dos espagos das mulheres, Silva afirma que sua bandeira de atuagdo sera em defesa do
direito delas serem o que quiserem, onde e como quiserem.

Em recente entrevista a uma emissora de radio, ela afirmou assistir na sua regido uma certa
discriminagao direcionada as mulheres que desejam ocupar determinados espagos de poder e essa € a sua
pauta permanente com ou sem mandato.

CAMARA

OFERECIMENTO: ¢ || MUNICIPAL

DE MARI

MAIS AVANCOS, NOVAS CONQUISTAS
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Se sofrem perdas,
elas sao
resiliéncia...

Fechando a nossa lista das mulheres
gue inspiram, EXPRESSO apresenta a
jovem Karina Melo, empresaria e
politica que inclusive ja esteve nessa
mesma selecdo de mulheres de
sucesso.

Karina, antes de tudo, é uma mulher
forte, capaz de superar as maiores
adversidades, nos mais diversos
estagios da vida: seja pessoal,
empresarial e/ou politico.

Empresaria do ramo da moda,
ativista politica em Mari, apoiadora das
causas culturais e sociais. E a tipica
mulher mil e uma utilidade.

Sua sensibilidade feminina é o que
faz dela este ser humano cheio de .
empatia, que mesmo em meio aos -
dissabores da vida, ndo retribui ao a rl n a
mundo as ingratiddes experimentadas,
sendo humilde o suficiente para
reconhecer suas proprias limitagoes na
perspectiva de sempre tornar-se um ser
humano melhor.
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SO VOCE AGARRA 0 MUNDO COM
AS MAOS E ENVOLVE A FAMILIA
INTEIRA COM UM ABRAGO!

CAMARA
¢ || MUNICIPAL

DE MARI

UMA HOMENAGEM DA
CASA DO POVO A TODAS
AS MULHERES MARIENSES!
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