REVISTA

EXpress :

AGOSTO 2019 - ANO V - EDIGAD 49

NAD MANDA=
AVISO - @;. §

LEVANTAMENTO I
FEITO PELA EXPRESSO 25 - PN
MOSTRA ;
QUE E CRESCENTE 0
NUMERO DE CASOS DE
CANCER EM MARI,

MAS MUITOS PODERIAM
SER EVITADOS

PERSONALIDADE:
José Constancio

De vereador em Sape '

W =aPrefeito em- .
¥ Riachdo do Po¢é -



REVISTA

o~

S

- _— -
AGOSTE 2019 - AND ¥ - EDICAD 49

LEVANTAMERTD
FENTO PELA EXPRESS

SER EVITADDR

PERSONALIDADE:

José Constancio

De vereador em Sape

# == “FrPrefeito em-_

Riachio do Po

EXPEDIENTE

Diretor Geral
Marcos Sales
Reporter
Ruan Henrigue
Articulistas
Aninha Ferreira; Alexandre
Kennedy, Cleiton Duarte, Nelma
Morais
Editoragéo Eletrnica
Grupo Expresso

REDACAO

Assunto serio,
abordagem
expressa

Essa edicao da EXPRESSO
aborda um assunto muito
sério, tema que esta no

cotidiano das pessoas.
Salde & coisa séria,
portanto, EXPRESSO néo

poderia se furtar em abordar
o0 avanco do cancer, cada vez

mais rapido.
Em um levantamento
exclusivo, a reportagem

buscou entender o que
acontece com as pessoas
para nao terem a prevencao
como meta de vida.

As paginas de EXPRESSO
tambem tras outros
assuntos mais suaveis, mas
nao menos importante.

EDICAD DA SEMANA

ASSUNTO SERID,
ABORDAGEM
EXPRESSO

EDICAO 49
05/08 - TODA SEGUNDA-FEIRA

A entrevista com o ex-
prefeito da cidade de Piloes,
no brejo paraibano, Coca
Cunha, a personalidade da
semana e Nossos
articulistas.

Falando em articulistas, a
cada edicdo os artigos sao
ainda mais envolventes,
palpitantes e
esclarecedores.

Portanto, assim como a
edi¢éo anterior, a EXPRESSO
dessa semana € um convite
a boa leitura e boa
informacao. Figue a vontade.

Assessoria e Consultoria Gontahil

Abertura de Regularizacao

de Empresa

Contador - CRC/PB 4859

Fabio Cassiano Felipe dos Santos

%) 99826-0348



NOSSO SUBLIME
TORRAO!

Em cinco de agosto de 1585 as margens do
rio Sanhaua. sob a protecao de nossa senhora
das Neves nasce o Estado da Paraiba. palco de
conflitos entre os grupos indigenas e os
colonizadores, o© territério onde hoje
chamamos de Paraiba, nome de origem tupi
que significa rio ndo navegavel se tornou a
terra de um povo guerreiro e forte, sinénimo
de bravura e determinacao.

Esse povo firmou sua histdria nessa terra
geograficamente diversa e plural, contornada
pelas lutas e pelas glorias que aqui
alcangaram, essa terra & cheia de riqueza e
encantos, o sol aqui & o primeiro a dar as
boas-vindas abrindo as portas de seus raics
fulgurantes para todo Brasil. sua porcac de
mata Atlantica € rica e diversificada
perfumando a faixa litoranea com sua beleza
e majestade, as serras se exibem imponentes
e majestosas a adentrar pelo sertdo altaneiro,
sob o Cariri fulgurante adentra a linda
caatinga e abraga a todos seus habitantes.

Paraiba pequenina. mulher forte sim
senhor! Forte nos seus filhos, forte na
fertilidade de suas terras. essa peguena
porcao do Brasil enche de orgulho todos que
aqui vivem, orgulho de ser a terra de tantos
talentos: somos Arianos. Elbas, Sivucas.
Jacksons, Chicos Cezares, somos a terra da
bravura, da rapadura e do feijao. da cana de
acucar, do abacaxi e do algodao: somos a
terra do leite de cabra. do cabra da peste e
do bode rei, a terrada mulher brava, do

NEsj

INTERNETQRANEA LARGA

CONECTANDO VOCE AD MUNDD!!!

xaxadoe e da Marinés; somos a terra do
mandacaru, da macambira e do xique xique;
somos a terra da farinha da goma e da
tapioca: somos a terra das festas juninas e da
mandioca; somos a terra do mar de aguas
verde esmeralda e do rio desbravado que com
seu nome deu o nome ao nosso estado. Falar
de ti & falar € de coragem. de fé e de
religiosidade, por tudo isso és merecedora de
toda essa homenagem. A ti pequenina, nossa
gratidac! Nos te amamos Paraiba, nosso
sublime torrao!

Craduonda em Fitasofio- UFPE
Gerente de Cuiturg- Py MoriPB
Foto do artigo: @higor_fotogrofias.

CON PLayog o C. BRANDAO;
M CAJA;
B .1 RIACHAO DO
Lol g e, M POCO;
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Coca Cunha
Ex-prefeito de Piloes/PB

“[...] O QUE SE VER E O POVO REVOLTADO E
SE ASSIM ESTAR E PORQUE ALGO NAO ANDAM
COMO DEVERIA"

ENTREVISTA: MARCOS SALES

Felix Antonie Cunha, prefeite entre 2009 e 2012 da cidade
de Filées, no brejo paraibane, eleite contra um forte esquema
pelitico que ha anes comandava o poder local. Sua gestdo
mesmo avaliada come bea ndo foi capaz de lhe impulsionar a
vencer a reeleigdio e fora do geverne ha mais de anos, Coca
Cunha pretende veoltar. Nessa entrevista & EXPRESS0O dessa
semana, o ex-prefeite da "terra das fleres” revela seus planos
para o future politico e afirma que algo nde anda bem com a
gestdo da prefeita Socerro Brilhante.

RE - © senhor e o vereador Mateus Antonio estiveram em
audiéncia essa semana com o Governader Jodo Azevedo,
quais os pleitos apresentados em favor do pove de Pilées?
Coca Cunha - Estivemos com o governador sim @ no momento
apresenfamos alguns pleitos para o povo de Pildes, afinal de
contas, mesmo distante da prefeitura nunca deixei de lutar
pela cidade

Destaco entre as reivindicagdes
apresentodos oo  governador, o
extensdo da rede d'dgua para os
conjuntos habitacionais Félix Neto da
Cunha Lima, Amande Xavier P. Da
Cunha e Jardim Serranoc; reforma e
climatizagéo das escolas de Santino e
Antonieta; entrego dos escrituros daos
cosas da Cehap e pogos arfesianos

para as comunidades rurais.

RE - Qual a participag@e do
Deputado Jeao Bosco nessas
demandas que o senheor tem feite ac
governo do Estade?

Coca Cunha - A participagic do
Deputado Bosco Carneiro tem sido
efetiva e permanente, tem visto nosso
municipio ecom muita atengde e

carinho.

RE - A Prefeita Socorro Brilhante
também ¢ aliada do Governador, é
possivel conviver sem conflitos no
mesmo grupo a nivel estadual?

Coca Cunha - A prefeita também &
aliaoda do governo sim, até o momento
0s

espagos de cada um  tém  sido
respeitados e sim assim continuar a
convivéncia serd possivel,

RE - Qual a sua avaliagae da gestao
da prefeita Socorro?

Coca Cunha - Sou suspeito fazer
avaliag&es de um governo do qual néic
sou aoliodo, porém, o que se ver é o
povo revoliodo e se ossim estar @&

porque algo néo andam como deveria.

RE - Sobre 2020, o senhor esta
dispesto a concorrer a prefeitura de
Pilaes?

Coca Cunha - Com cerfeza estou sim,
porém, fago parte de um grupe onde
existe outros nomes e o acordado & de
que o candidato serda o que for
indicado pelo povo.

RE - E como tem sido as articulagées
com as liderangas de oposigac
visando as eleigdes?

Coca Cunha - Estamos no inicio dessas
articulogbes, temos bons nomes e
iremos firmar um grupo imbativel.



QUEM VOCE
ELEGEU PARA
ADMINISTRAR,

NARCISO OU

PERSEU?
|

A mitologia € um ramo do conhecimento que
estuda os mitos, lendas. deuses e diversos outros
personagens e suas plurissignificagdes. Por meio
deste estudo podemos tracar um aspecto pelo
qual a sociedade em um determinado periodo
historico concebia sua visao do mundo e de si
mesmo. Ha diversas mitologias constatadas ao
longo de nossa histéria, dentre as mais
conhecidas esta a grega. a nordica e a egipcia.
Muitas das ciéncias da contemporaneidade
fazem uso dessa area afim de tracar paradigmas
e langar teorias cientificas que busquem explicar
0 comportamento humano. como € o caso da
filosofia e da psicanalise

A psicanalise, como citado, método terapéutico
desenvolvido pelo austriaco S. Freud (1856 - 1939),
tem como o objetivo central o estudo pela
compreensao da mente e do comportamento
humano como um todo. Para isso, o pai da
psicanalise, como € conhecido Freud. fez uso de
alguns personagens mitolégicos de origem grega
para da nome a seus conceitos teoricos. Dentre
os mais conhecidos estd o “Complexo de Edipo”
que explica uma relagdo de intenso sentimento
de amor e repulsa que uma crianca. na faixa
etaria dois a trés anos de idade, pode adquirir
jpara com seus proprios genitores.

Edipo. na mitologia grega, € um personagem
famoso por se apaixonar pela propria maes, matar
seu pal e a toma-la como esposa. Como vimos
neste exemplo., foi usado o comportamento de
uma perschagem mitolégico para explicar uma
relagaoc de amor de uma crianga para com seu
genitor do sexto oposto. Nao gue ele acabe
assassinando alguém por causa disso, longe disso.
Este conflito, segundo Freud. comeca a diminuir
quando a crianga atinge os cinco anos de idade.

E evidente gue as mitologias, levando ao estudo
multifacetado das relagdes humanas, nos permite
observar o quao atemporais as estdrias podem ser e
o quao estao presentes em nossas vidas. A saber

analise

disso,
comportamental dagueles gue exercem uma
fungao de chefes administrativos tormando como

lancamos  uma  objetiva

ponto de partida para esta analise dois
personagens mitolégicos: MNarciso e Perseu.
Vejamos, antes de tudo. guem € cada um destes
personagens e em seguida. cabe-nos a reflexao
de qual deles o seu gestor mais se assemelha.

Em sintese, a historia de Narciso € tragica e tem
diversas versdes. Tomaremos COMO Marco
norteador a versao de Ovidio. Nela, Narciso € um
homem de aspectos fisicos atraente que
despertava amores tanto de homens quanto de
mulheres. Todavia, o mesmo era tomado de
arrogancia e orgulho. Um certo dia, uma ninfa
chamada Eco, apds ter seu amor desprezado por
Narciso. roga aos deuses para que 0S5 Mesmos
deem uma punicac ao rapaz fazendo-lhe se
apaixonar pelo seu proprio reflexo. Narciso.
caminhando por um lago se depara com sua
imagem refletida e como consequéncia do
castigo dos deuses para com © mogo, de
imediato se apaixona pelo seu reflexo. Numa
tentativa de capturar aquela belissima imagem



refletida no lago. Narciso se joga sobre ela, mas
acaba morrendo afogado.

Como percebemos, Marciso aqui representa
um gestor egocéntrico, arrogante e repleto de
apaixonados, sao estes que acabam levando ao
fim tragico de Narciso. O rapaz. tomado por um
orgulho gigantesco e qgue & posteriormente
cegado pelos seus proprios bajuladores € ainda
enganado pela sua prépria imagem/governo
idealizada de perfeigbes. Caso, Narciso/Gestor
nac consiga enxergar as suas imperfeigoes:
deixar de Ilado seu egocentrismo e sua
arrogancia, facilmente serd afogado por aqueles
a quem mais declaram-lhe paixdes.

Quanto a historia de Perseu? Bem. um certo
dia. um Rei chamado Polidectes queria saber
quemn era a pessoa mais corajosa do seu reino.
Isso fez com que surgisse diversos soldados
lancando-se tdo corajosos & ponto de realizarem
diversos feitos. Um desses homens era Perseu
gue prometia dermonstrar sua bravura matando
um terrivel monstro que transformava em pedra
qualguer um quem lhe olhassem diretamente
aos olhos. A Medusa.

Muitos © contrariaram, mas mesmo assim ele
foi ao encontro do monstro gue habitava em
uma caverna. Recebeu como presente dos
deuses, para gque sua missao fosse completada,
diversas armas, uma delas era a espada do deus
Hermes e um escudo tao ilustrado gue parecia
ser um espelho, presente este doado da deusa
da sabedoria. Atena. Foi com este escudo que
Perseu se guiou, valendo-se do reflexo de
Medusa, para enfim decapitar a cabeca do
monstro. Como ndo poderia colhar o monstro
diretamente o reflexo do brilhante escudo valeu-
lhe como os olhos do herdi. A historia de
Perseu nao termina ai, mas tomaremos como
base metaforica © gue. ate entao, nos foi
apresentado.

Podemos comparar Perseu a gestores
audaciosos e COrajosos, que mesmao
desacreditado por muitos em sua capacidade de
fazer grandes feitos o herdi segue firme com
objetivos claros e precisos. Para que haja uma
efetivacaoc da sua meta. Perseu devera tomar
para si as armas doadas por entidades, como € o
caso do escudo espelhado. Observe que ele, ao
contrario de Narciso, nao usou o reflexo do
objeto para se auto idolatrar, usou como
objetc deguia para chegar no monstro

gue transformava em pedra quem para ele
olhasse. Perseu enxerga o monstro atraveés deste
escudo. Uma metafora a qual usaremos aqui
para nos referirmos aos olhos do povo.

Alguem que exerce um cargo de chefe do
poder executivo nao deve se conformar com
apenas as demandas basicas de um governo,
devemn buscar estratégias audaciosas que
beneficiem o povo. A bajulacdo excessiva € um
dos grandes perigos de um governo. 530 estes
mesmos bajuladores que poderao levar o
governo ao mesmo destino que teve Marciso. A
cegueira e a morte.

A partir desta analise. concluimos que o ato de
enxergar os problemas que ha em uma
determinada administracao pelos olhos do povo
e de primordial importancia para que haja um
crescimento mutuo, tanto do governo quanto da
sociedade. Vale lembrar, ainda, que estas ultimas
comparacdes aqui apresentadas nao fazem parte
dos conceitos freudianos. mas como falamos
anteriormente, de uma analise simploria de
alguém qgue ¢ apaixonado pelos estudos
mitolégicos e que v& neles uma forma de
readaptar as suas significacoes para o nosso atual
contexto social devido a sua forma de

atemporalidade a qual nos apresentam.

*Joanderson Santos

Croduondo  em Letros  Portugués pelg
Universidode Estadual da Paraiba

FPesquisador em Letramento Literdrio pela

CNPg

Pedagogo Residente na area de Letras pela

CAPES

Criador e gerente geral da Pagina "Aleém do

Midia”



Foram 20 anos de vida publica em Sapé, como vereador,
antes mesmo de Riachdo do Poco se tornar cidade, José
Constancio Sobrinho, ja tinha um olhar por aquele lugar. Foi
dele todos os esforcos como vereador de Sapé a
pavimentacdo da principal avenida do entdo distrito de
Riachdo do Poco, passando por eletrificacio de ruas e a
instalacao da primeira escoladolugar, a Escola de Jacarequara.

Em 1994, Riachdo do Poco passou a ser cidade, mesmo
assim o povo de |3 ndo lhe deu a oportunidade de governa-la,
pelo menos naguele momento. Constancio lutou até gue em
2012 he deu oaval paraadministrar seu desting.,

A gestio de José Constancio ndo foi ruim, mas aforma de se
comportar politicamente nao se adequa a realidade de uma
pequenacidade dointerior nordesting.

Em uma realidade politica como a de Riachdo do Pogo e de
outras centenas de cidades do mesmo porte e até um pouco
maior, o prefeito € considerado alguém que tem o poder de
resolver os mais elementares problemas da socdiedade, que
vao desde o esgoto exposto na rua, como o pagamento de luz
e dguado povoe aindadar cestabasicaquase todasemana.

_JOSE
CONSTANCIO

De vereador em
Sapé

d Prefeito em
Riachao do Poco:
Uma historia
politica
atropelada por
excesso de
autossuficiéncia

Constancio preferiu focar em obras e acoes de governo, a
politica social caminhou ao inverso do que se aplicava por sua
antecessora.

Rodeado por auwdiliares pretensiosos, com rarissimas
excecbes, José Constando se sentiu  autossuficente
eleitoralmente, avancou na alianca com seu adwversario
histérico, o ex-prefeito Jeova, o povo nao assimilou bem os
passos dados pelo entdo prefeito e o resultado ndo poderia ser
outro.

A derrota de José Constancio nas eleigdes 2016 pds fim a
uma trajetdria politica de cerca 40 anos entre Sapé e Riachdo
do Poco.

O lider politico de Riachdo do Pogo, bem que poderia se
arriscar mais uma vez a arrebatar o poder das maos de sua
adversaria, tem prestigio, respeito politico, mas parece que a
decepcioeleitoral lhe afastoudavida pablica

Constancio ndo afirma para ninguém, até porque, desde que
deixou a prefeitura em 2016 se reservou a vida privada, nunca
quis contato com a imprensa, mas pelo que parece o velho Ze
pendurou as chuteiras.

PERSONALIDADE









Levantamento
feito pela
EXPRESSO mostra
que é crescente o
numero de casos
de cancer em Mari,
mas muitos
poderiam ser
evitados

Diz o médico Drauzio Varella, em
artigo publicado em seu blog no UOL
(drauziovarella.uol.com.br) que "o que
chamamos de cancer €, na verdade, um
conjunto de mais de cem doencas que,
em comum, tém apenas a célula
maligna.”. O famoso médico afirma que
ainda ndo se encontrou a cura
definitiva, portanto o caminho ainda é a
prevencgao.

O cancer nao tem cartdo de visita,
ndo avisa que estd chegando e na
maioria das vezes surpreende suas
vitimas de forma tao agressiva que nao
dar tempo de se livrar.

Ma Paraiba, o Hospital Mapoledo
Laureano se fornou referéncia no
tratamento da doenca, mas atravessa

uma crise financeira sem
precedentes. Para alguns, fruto
de mal gestdo dos recursos,
para outros a demanda a cada
dia cresce, ou seja, cada vez
mais pessoas estdo acometidas
com a doenca.

Para conhecer melhor os
numeros, 3 EXPRESSO realizou
um levantamento informal
sobre o0s casos de pessoas com
cancer na cidade de Mari,
municipio distante cerca de 60
km da capital, e pdde constatar
uma triste realidade.

Dos 55 Agentes Comunitarios
de Saldde existentes no
municipio, praticamente todos
indicaram  pacientes  com
cancer, uns diagnosticados e
outros em tratamento desde o
inicio de 2019.

O levantamento atestou 44
casos, o de pele lidera o ranking
com 9 pessoas acometidas,
seguido de mama com 7 eode

CAPA

prostata com 5, o que n3o quer
dizer que outros tipos, até mais

complexos nao sejam
registrados: boca, utero,
estomago, bexiga, pancreas,

vesicula, figado, reto, dentre
outros.

Em conversa com a Secretaria
de Saude do municipio de Mari,
a Dra. Emanulle Chaves, foi
possivel compreender um
pouco como se da o diagndstico
dos «casos e quais os
encaminhamentos dados pelo
servico de salde para o devido
tratamento.

Segundo Emanuelle, apesar

de Mari disponibilizar de
exames capazes de
diagnosticar precocemente

varios tipos de doencas, muitas
pessoas nao tem a preocupacao
de procurarem o servigo e
como sempre a solugio se
esharrar justamente na
guestdo da prevengao, pois as



pessoas preferem remediar do que
prevenir.

A secretaria ressalta que alguns
exames, mais complexos ndo sio
oferecidos no municipio, mas sdo
referenciados para outros centros
e que o servigo de saude, através
dos PSF's e seus agentes
comunitarios s3o a porta de
entrada para se identificar algum
problema.

Um exemplo pratico apresentado
pela gestora € o exame citolégico,
onde as mulheres devemn procurar
os PSF's uma vez ao ano para ser
feito e caso os profissionais
identifiguem alguma anormalidade
encaminha para um especialista,
mas mesmo com certa facilidade,
muitas mulheres nao procuram
realizar periodicamente o exame.

“Nés temos no préprio municipio
o citolégico, trazemos sempre o
carro da mama, no CEQ (Centro de
Especialidades Odontolégicas)
realizamos a coleta para biopsia do
cancer de boca, mesmo assim ainda
nos deparamos com casos que
claramente poderiam ser evitados,
infelizmente as pessoas so6
procuram quando ja estdoc em
situacdo complicada”, afirmou
Emanuelle.

Toda essa discussao a respeito da

doenca, levanta outro
questionamento: como se livrar
desse mal que avanca

assustadoramente? © Centro de
Combate ao Cincer, localizado em
530 Paulo, afirma que estudos
comprovam que cerca de um tergo
das mortes por cancer esta ligada
aos maus habitos, como consumo
de tabaco, alcool em excesso e
alimentacao gordurosa.

Em sua plataforma na internet
(ver http://www.cccancer.net) o
centro di dicas de como se
distanciar da possibilidade de ser
alcangado por um cancer.

A EXPRESS0 reproduz a seguir
o5 10 mandamentos, indicados
pelo Centro de Combate ao
Cancer, para evitar a doenga:

1. Ndo fume

2. Mantenha uma alimentacio
saudivel

3. Use e abuse de alimentos de
origem vegetal

4. Evite ou limite a ingestdo de
bebidas alcodlicas

5.Mexa-se! Se movimente por pelo
menos 30 minutos todos os dias.

6. Previna-se

7. Realize exame de sangue oculto
nas fezes todo ano (ou pelo menos

acada dois anos)

8. Cuidados com o sol

2 Realize diariamente a higiene
bucal

10. Amamente

NUMEROS DE
CASOS DE CANCER

-

*Levantamento extraoficial
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“mMAS UM SORRISO
AJUDA A
MELHORAR...”

A vida nem sempre € bonita. Mente gquem
diz que nunca se feriu nos espinhos desse
mundo. Algumas vezes, o sol amanhece
brilhando, mas de uma hora para outra tudo
muda. o tempo fecha e buscamos um lugar
seguro para nos proteger. Ficamos tristes.
desmotivados, aborrecidos... natural, diante de
tantas obrigacdes e necessidades; natural,
entre tantas cobras e ledes. Somos seres
imperfeitos, limitados, € nem sempre o sorriso
no rosto permanece, nem sempre a resposta
gentil € a "da vez". Tentamos, ensaiamos e
mascaramos em alguns momentos, mas
como dizem por ai ‘'nem todo dia & dia santo’.
E muito importante respeitarmos esses
momentos, permitir que eles nos ensinem e
nos melhorem. Contudo, ha pessoas que, se
voce reparar bem, NUNCA estao satisfeitas
com nada nunca estdao ‘muitc  bem.
obrigada”, parece que para elas o tempo
nunca abre, o sol nunca brilha. Pelo contrario.
esbanjam cara feia e asperezas das primeiras
as ultimas horas do dia e parecem carregar
todos os problemas e mazelas do mundo. Ah,
que ftristes saoc os reclamoées. os mal-
humorados, os pessimistas e problematicos..

Que a verdade seja dita: algumas pessoas
precisam melhorar! O humar, o
comportamento, as ideias e pensamentos:
precisam melhorar a acao e a reacao.
melhorar a postura, a conduta. o jeito de ser
que nao faz bem para ninguém. inclusive,
para elas mesmas. Nao ha quem suporte um
ser humano que naoc acha graca na vida,
apesar dos pesares todos: nao ha quem fique
feliz ao lado de alguém que reclama do sol e
da chuva. que procura ate o fim um defeito.
um erro, um detalhe sequer para criticar de
modo destrutivo. para denegrir ou humilhar

quem quer gque seja. Repare gue a maioria
dessas pessoas vive em duas condigdes: ou
elas tém a soliddo como companhia ou vivern
infelizes e, de quebra, causando a infelicidade
de alguem.

Eu tenho la minhas mudancas de humor e
confesso ndo amanhecer dando bom dia para
todos os grupos nas redes sociais. mas, eu
aprendi a ver a vida de uma maneira diferente.
Aprendi a agradecer, sabe? Na minha vida.
respeito e educacdo séo primordiais, distribuo
com conhecidos e desconhecidos. Depois de
alguns baques, aprendi a ponderar, analisar e,
principalmente, aprendi a falarfagir com o
minimo de bom senso, seja com quem for ou
diante de gualquer situacao. A maneira como
voce enxerga a vida faz toda a diferenca. Nem
tudo me agrada, obviamente, nem sempre
estou ‘um doce de pessca’. mas nem por isso
azedo a dogura de alguém:; quando a minha



ferida doi. nao coloco o dedo na ferida do
outro, vocé entende? E isso. cada um de nds
escolhe o jeito que quer wviver. mas nao
precisamos sair por ai descontando no resto
do mundo todas as nossas insatisfacoes. As
nossas experiéncias ruins ndo podem nos
definir. nos aprisionar, nao podem matar as
flores de esperanca que Deus depositou em
Nosso coragao.

Se eu pudesse lhe dar um conselho. seria
este: nao seja a pessoa chata que todo mundo
quer se ver livre, a falsidade de quem todo
mundo  corre, a energia ruim gue pesa
ambientes. Tente ser agradavel. benquisto;
tente ser lembrado com carinho e respeito.
Mao deixe de ser vocé, mas todos os dias tente
ser uma pessoa melhor. Nao precisa dar os
‘dois beijinhos” em todo mundo, mas para
qué distribuir socos em forma de palavras?
Deixe um rastro de coisas boas e fuja da
colecao de desafetos. Seja a personalidade
forte que tanta gente considera e quer bem.
Ser franco nao é ser hostil. Tenha educacao.
respeito, bom senso e maturidade para
manter relagdes.

Entenda: vocé tem todo direito de ficar
triste, chateado, revoltado ou sei |a mais o qué,
mas nao faca da negatividade o seu lema de
vida, nac amanheca descrente de tudo
porgue isso nao lhe ajuda em absolutamente
nada. E outra. ninguém tem culpa do seu
caos, colega. MNinguem tem obrigacac de
engolir suas inconveniéncias., seu humaor
azedo. sua arrogdncia gratuita. Reveja o seu
compeortamento, repense o que vocé chama
de “sinceridade® e perceba que as suas
atitudes geram afastamentos e ignorancias.
Mao ofereca o que vocé nao gostaria nem um
pouco de receber. A vida € justa e devolve
direitinho o que vivernos distribuindo por ai.
Quem planta cebolas. jamais colhera
Morangos - i550 serve para mim e para voceé.
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